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 Os Autores expõem uma metodologia de terapia cognitiva aplicada ao 
tratamento da neurose obsessivo-compulsiva e referem resultados positivos em 71.4% 
de casos numa amostra de 14 doentes tratados e observados num follow-up médio de 
5,5 anos. 
 

Summary 
 

The authors present a methodology of cognitive therapy as an approach to 
obsessive compulsive behaviour. They report a 71,4% positive results on a 14 patients 
population – the mean length of follow-up was 5,5 years. 


