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Desafios

Individual (bioldgico, psicoldégico)
>>>[nteraccional (comportamental,
sistémico)

Deficitario (traumatico) >>>Competente
(especializado)

Importancia do grupo>>>Paciente como
terapeuta auxiliar

Adequacao da resposta a
situacao>>>Espontaneidade



Os sintomas como tactica nas relacoes
humanas (J. Haley, 1963)

‘O aspecto crucial de um sintoma € a vantagem que proporciona
ao paciente no que respeita ao controle do que sucede na relagao
com o outro. O sintoma supode um consideravel sofrimento
subjectivo mas algumas pessoas preferem esse sofrimento a
viverem num mundo de rela¢gdes sociais sobre as quais tém

escasso controle’



Areas Corpo - Mente - Ambiente

2 anos

Papel urinador

3 meses

Papel defecador

8 meses

Papel ingeridor

ambiente

Papéis psicossomaticos Areas de representacéo
(Moreno) (Pichon-Riviére)



Fases do desenvolvimento

Idade | Piaget Freud Erikson Spitz Bermudez

0-3 meses | sensori- trust vs. SOrriso ingeridor
motor mistrust

3-9 meses angustia defecador
do
estranho

9-24 meses autonomy urinador

vs. doubt

24-36 pré-
meses operacional

3-6 anos iniciative
vs. guilt




Nucleo do EU

papel respirador

mente COmpo

papel urinador papel objecto

dambiente
fisico

papel defecador papel dormidor papel ingeridor

ambiente pessoa

Anténio Roma-Torres
(1994)
Psicodrama, 2, 13-20
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Papéis psicossomaticos e psicopatologia
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expressao

actuagao

exploragdo

suspensao
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Anténio Roma-Torres

psicossomatica

ulcera

colite

prostatismo

psoriase

epilepsia

(1994)
Psicodrama, 2, 13-20



Tipologia histérica

Area CORPO hiperdesenvolvida — “eu sinto”
— “ninguém sente como eu”

Papéis INGERIDOR (satisfagcao) e OBJECTO
(explorag¢ao) hipodesenvolvidos

Aprende com o Depressivo a aceitar o
exterior (INGERIDOR), com o Obsessivo a
objectivar o conhecimento (OBJECTO)

Papel RESPIRADOR (ressonancia)
hiperdesenvolvido

Ensina o Paranodide a sentir o outro
(RESPIRADOR)



Tipologia depressiva

Area AMBIENTE PESSOA hiperdesenvolvida —
“eu amo” — “ninguém ama como eu”

Papel DEFECADOR (expressao)
hipodesenvolvido

Aprende com o Paranodide a exprimir convicgoes
e a afirmar-se

Papéis INGERIDOR (satisfacao) e DORMIDOR
(suspensao) hiperdesenvolvidos

Ensina o Histérico a aceitar o exterior

(INGERIDOR) e o Obsessivo a nao dar atengao a
tudo (DORMIDOR)




Tipologia parandide

Area MENTE hiperdesenvolvida — “eu sei” —
“ninguém sabe como eu”

Papel RESPIRADOR (ressonancia)
hipodesenvolvido

Aprende com o Histérico a corrigir as
cogni¢oes em fun¢ao da reacgao que
desperta

Papéis DEFECADOR (expressao) e
URINADOR (actuagao) hiperdesenvolvidos
Ensina o Depressivo a afirmar-se e o
Obsessivo a decidir-se



Tipologia obsessiva

Area AMBIENTE FISICO hiperdesenvolvida — “eu
testo” — “ninguém € mais objectivo do que eu”
Papéis URINADOR (actuagao) e DORMIDOR
(suspensao) hipodesenvolvidos

Aprende com o Paranoide a valorizar a acg¢ao
como forma de conhecer e com o Depressivo
seleccionar a informac¢ao e diminuir a vigilancia

Papel OBJECTO (exploracao) hiperdesenvolvido
Ensina o Histérico a ser objectivo



Histérico

Obsessivo : Depressivo

Paranodide




